
Su guía del tratamiento

Después de que 2 terapias para el linfoma difuso 
de células B grandes (LDCBG) no funcionaron,

ZYNLONTA®  
me trajo aquí
para enseñarles lo que sé

Por favor lea la Información de seguridad importante en todo este folleto y en la Información de prescripción completa adjunta de 
ZYNLONTA®, incluyendo la Información para el paciente, en ZYNLONTA.com.

¿Qué es ZYNLONTA®?

ZYNLONTA® (loncastuximab tesirine-lpyl) es un medicamento 
recetado que se usa para tratar a adultos con determinados tipos 
de linfoma de células B grandes que ha reaparecido (recidivante) 
o que no respondió a un tratamiento previo (refractario), que ya 
han recibido dos o más tratamientos para el cáncer.
No se sabe si ZYNLONTA® es seguro y eficaz en niños.
La aprobación de ZYNLONTA® se basa en un tipo de tasa de 
respuesta. Hay un estudio en curso para confirmar el beneficio 
clínico de ZYNLONTA®.

INFORMACIÓN DE SEGURIDAD IMPORTANTE 
¿Cuáles son los posibles efectos secundarios de ZYNLONTA®?

ZYNLONTA® puede provocar efectos secundarios graves, 
que incluyen:

•   Retención de líquidos. Es posible que el cuerpo retenga 
demasiado líquido durante el tratamiento con ZYNLONTA®. 
Eso puede ser grave. Informe a su proveedor de atención 
médica si desarrolla un episodio nuevo o agravado de 
hinchazón o tumefacción, aumento de peso, dolor en el pecho, 
falta de aire o dificultad para respirar.

No es un paciente real.

Descubra cómo ZYNLONTA® podria ayudar >
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Por favor lea la Información de seguridad importante en todo este folleto y en la Información de prescripción completa adjunta de 
ZYNLONTA®, incluyendo la Información para el paciente, en ZYNLONTA.com.

Ir al índice > 
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No es un paciente real.

Ir al índice > 
Ir al índice > 

Por favor lea la Información de seguridad importante en todo este folleto y en la Información de prescripción completa adjunta de 
ZYNLONTA®, incluyendo la Información para el paciente, en ZYNLONTA.com.

INFORMACIÓN DE SEGURIDAD IMPORTANTE (continuación)
•   Recuentos sanguíneos bajos (plaquetas, glóbulos rojos y glóbulos blancos). Los recuentos sanguíneos bajos son frecuentes 

con ZYNLONTA®, pero también pueden ser serios o graves. Su proveedor de atención médica monitoreará sus recuentos 
sanguíneos durante el tratamiento con ZYNLONTA®. Informe de inmediato a su proveedor de atención médica si tiene fiebre de 
100.4 °F (38 °C) o más, o si presenta algún moretón o sangrado.

•   Infecciones. Se han producido infecciones graves, incluidas infecciones que pueden provocar la muerte, en personas tratadas con 
ZYNLONTA®. Informe a su proveedor de atención médica de inmediato si tiene signos o síntomas nuevos o agravados de infección.

No es una quimioterapia tradicional

Se dirige específicamente a las células cancerosas del LDCBG

Se administra cada 3 semanas

Se estudió en adultos que habían recibido diversas terapias para el LDCBG

ZYNLONTA® es una terapia dirigida para adultos que han probado 2 o más terapias antes, pero el LDCBG reapareció 
(recidivante), o bien esas terapias no funcionaron (refractario).

ZYNLONTA® podría ayudar

Cuando el linfoma difuso de células B grandes (LDCBG) no 
ha desaparecido o cuando reaparece

3 Pregúntele a su médico si ZYNLONTA® es lo indicado para usted

ZYNLONTA®: 

Ir a la página 4 >

Ir a la página 4 >

Ir a la página 5 >

Ir a la página 7 >
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No es un paciente real.

Por favor lea la Información de seguridad importante en todo este folleto y en la Información de prescripción completa adjunta de 
ZYNLONTA®, incluyendo la Información para el paciente, en ZYNLONTA.com.

Ir al índice > 
ZYNLONTA® actúa específicamente en el cáncer

ZYNLONTA® usa una estrategia de búsqueda, unión y liberación para actuar a nivel de la célula cancerosa

ZYNLONTA® es lo que se conoce como un conjugado anticuerpo-fármaco (“antibody drug conjugate” o ADC). Es diferente de la  
quimioterapia tradicional.

ZYNLONTA® actúa en el cáncer 
de una forma diferente 

ZYNLONTA® contiene un anticuerpo (una proteína  
que trabaja con el sistema inmunitario) que está unido 
a un fármaco contra el cáncer.

INFORMACIÓN DE SEGURIDAD IMPORTANTE (continuación)
•   Reacciones cutáneas. Se han producido reacciones cutáneas graves en personas tratadas con ZYNLONTA®. Informe a su proveedor 

de atención médica si tiene reacciones cutáneas nuevas o agravadas, lo cual incluye sensibilidad a la luz solar, erupción cutánea, 
descamación, enrojecimiento o irritación. Es posible que se queme la piel con más facilidad o que tenga quemaduras solares graves.

El anticuerpo busca y se une a 
un área específica de la células 

cancerosa llamada CD19

La célula cancerosa  
absorbe  

ZYNLONTA®

  Una vez en su interior, ZYNLONTA® 
se descompone y se libera el 

fármaco contra el cáncer

Eso provoca la 
muerte de la 

célula cancerosa

anticuerpo

fármaco contra el cáncer

La célula cancerosa

Ir al índice > 
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No es un paciente real.

Por favor lea la Información de seguridad importante en todo este folleto y en la Información de prescripción completa adjunta de 
ZYNLONTA®, incluyendo la Información para el paciente, en ZYNLONTA.com.

Cómo son las infusiones 

INFORMACIÓN DE SEGURIDAD 
IMPORTANTE (continuación)
Los efectos secundarios más frecuentes 
de ZYNLONTA® incluyen:
•  sensación de cansancio o debilidad
•  erupción cutánea
•  hinchazón
•  náuseas
•  dolor muscular o articular
•  aumento del azúcar en sangre 

(hiperglucemia)
•   cambios en determinados análisis de 

sangre o pruebas de laboratorio

ZYNLONTA® puede causar problemas de 
fertilidad en varones que podrían afectar 
su capacidad de engendrar. Hable con su 
proveedor de atención médica si eso es algo 
que le preocupa. Estos no son todos los 
efectos secundarios posibles de ZYNLONTA®.

Su médico decidirá cuántos tratamientos necesita usted.

ZYNLONTA® se administra:
 
Mediante una infusión 
intravenosa (por una aguja 
colocada en la vena)

En alrededor de 30 minutos

Cada 3 semanas

ZYNLONTA® se administra en una clínica o en un centro de infusión

ZYNLONTA® le permite 
concentrarse en el tiempo 
entre tratamientos

Antes de cada tratamiento, tal vez necesite un esteroide recetado (dexametasona) para reducir la 
probabilidad de sufrir efectos secundarios. Vea la página siguiente para ver más información.
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No es un paciente real.

Por favor lea la Información de seguridad importante en todo este folleto y en la Información de prescripción completa adjunta de 
ZYNLONTA®, incluyendo la Información para el paciente, en ZYNLONTA.com.

Cómo son las infusiones 

Vea los datos del 
tratamiento con ZYNLONTA®

durante 3 días

Es posible que el médico le dé un esteroide (dexametasona) antes de ZYNLONTA®

2 veces al día a partir del día anterior a las infusiones

INFORMACIÓN DE SEGURIDAD IMPORTANTE (continuación)
¿Qué debo evitar mientras recibo ZYNLONTA®?

Evite la exposición a la luz solar o limítela; eso incluye la luz solar a través de los vidrios, por ejemplo, de las ventanas de edificios 
o vehículos, y la luz solar artificial, como la de las lámparas y camas solares. La exposición a la luz solar durante el tratamiento con 
ZYNLONTA® puede provocar una reacción o erupción cutánea. Use medidas de protección contra el sol, como pantalla solar y ropa 
suelta que le cubra la piel mientras esté expuesto a la luz solar.

•   Su médico debe hacerle análisis de sangre regularmente para ver si hay efectos secundarios de ZYNLONTA®.
•   Será monitoreado para detectar reacciones en el sitio de infusión, infecciones y reacciones cutáneas. Es posible que también necesite 

exploraciones por tomografía computarizada para monitorear el cáncer.

Si usted tiene efectos secundarios graves, es posible que su médico:

Detenga su 
tratamiento

Retrase su 
tratamiento

Cambie su dosis de 
ZYNLONTA®

Alerte al consultorio de su médico de 
inmediato para hablar sobre sus opciones

Qué debe hacer si omite una dosis

Ir al índice > 
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No es un paciente real.

Por favor lea la Información de seguridad importante en todo este folleto y en la Información de prescripción completa adjunta de 
ZYNLONTA®, incluyendo la Información para el paciente, en ZYNLONTA.com.

Ir al índice > 

Un ensayo con ZYNLONTA®  
incluyó personas con LDCBG 
recidivante/refractario

Resultados que pueden esperarse con ZYNLONTA®

INFORMACIÓN DE SEGURIDAD IMPORTANTE (continuación)
Antes de recibir ZYNLONTA®, informe a su proveedor de atención médica sobre todas sus afecciones médicas, lo cual incluye si usted:
•  tiene una infección activa o tuvo una hace poco.
•  tiene problemas del hígado.
•   está embarazada o planea quedar embarazada. ZYNLONTA® 

puede dañar al bebé en gestación.

•   está amamantando o planea amamantar. No se sabe si 
ZYNLONTA® pasa a la leche materna. No amamante durante 
el tratamiento con ZYNLONTA® ni durante los 3 meses 
siguientes a la última dosis de ZYNLONTA®.

Los participantes habían 
recibido en el pasado 
terapias para el LDCBG 
recidivante/refractario (R/R)

En el ensayo, participaron 145 personas con LDCBG R/R
•   88 % tenía un tipo de enfermedad llamada LDCBG no especificado de 

otro modo (“not otherwise specified” o NOS)
•   20 % tenía LDCBG derivado de linfoma de crecimiento lento
•  7 % tenía linfoma de células B de crecimiento rápido

Rango de edad 
•   23 a 94 
•   la mediana de 

edad fue 66 años

Sexo
•   Masculino: 59 % 
•   Femenino: 41 %

Raza
•   Caucásico: 90 %
•   Otra: 10 %

Terapias anteriores
•   Al menos 2, y hasta  

7 terapias
•   17 % tenía trasplante previo 

de células madre
•   9 % había recibido terapia 

con células CAR-T
•   Más de la mitad de los 

pacientes (63 %) no respondió 
al tratamiento previo

Después del 
ensayo
•   68 personas 

que recibieron 
ZYNLONTA® 
pasaron a 
recibir otras 
terapias

Quimioterapia Trasplante 
de células 
madre

RITUXAN® 
(rituximab) 

Terapia con 
CAR-T 
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24 %
de todos los signos  
del cáncer desaparecieron
(una “respuesta completa”)
35 de 145

24 %
tuvo algo de disminución
en el cáncer
(una “respuesta parcial”)
35 de 145

de las personas 
observaron 
resultados 
con ZYNLONTA®
70 de 145

 

48 %

No es un paciente real.
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No es un paciente real.

se observaron resultados rápidos y efectivos 
en algunas personas con ZYNLONTA®

En el ensayo clínico que llevó a la aprobación del uso de ZYNLONTA®,

INFORMACIÓN DE SEGURIDAD IMPORTANTE (continuación)
Mujeres que pueden quedar embarazadas:
 •  es posible que el proveedor de atención médica le haga una prueba de embarazo antes de comenzar el tratamiento con ZYNLONTA®.
 •   debe usar un método de control de la natalidad (anticonceptivo) eficaz durante el tratamiento con ZYNLONTA® y durante 10 meses después  

de la última dosis de ZYNLONTA®. Hable con su proveedor de atención médica acerca del control de la natalidad eficaz. Informe a su 
proveedor de atención médica inmediatamente si está embarazada o cree que está embarazada durante el tratamiento con ZYNLONTA®.

Respuesta parcial: Los signos del cáncer se han reducido. 
Respuesta completa: Los signos del cáncer han desaparecido. Eso no siempre 
significa que el cáncer se haya curado.
Respuesta general: Incluye las respuestas completas y las respuestas parciales.

* Esto se llama “mediana de tiempo”. Significa que la mitad de las personas tardó 
1.3 meses en tener una respuesta. Y la otra mitad tardó hasta 8.1 meses en tener 
una respuesta. El rango de la respuesta estuvo entre 1.1 meses y 8.1 meses.

† Esto se llama “mediana de duración de la respuesta”. Significa que, en la mitad 
de las personas, el cáncer siguió respondiendo al tratamiento, sin crecer y sin 
diseminarse, durante 10.3 meses, y en la otra mitad de las persona, la respuesta 
del cáncer duró menos tiempo.

La aprobación de ZYNLONTA® se basa en un tipo de tasa de respuesta. 
Hay un estudio en curso para ver qué tan bien funciona el fármaco

Resultados que pueden esperarse con ZYNLONTA®

La mitad de las personas 
vio  resultados después 
de aproximadamente  
1 mes o 2 tratamientos*

Entre los que tuvieron respuesta:

La mitad de las 
personas vio 
resultados después 
de aproximadamente 
10 meses†

Por favor lea la Información de seguridad importante en todo este folleto y en la Información de prescripción completa adjunta de 
ZYNLONTA®, incluyendo la Información para el paciente, en ZYNLONTA.com.

Ir al índice > 
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No es un paciente real.

Por favor lea la Información de seguridad importante en todo este folleto y en la Información de prescripción completa adjunta de 
ZYNLONTA®, incluyendo la Información para el paciente, en ZYNLONTA.com.

Ir al índice > 
Manejo de los posibles efectos secundarios

Hable con su médico acerca de 
los posibles efectos secundarios

Hable con el consultorio de su médico si tiene efectos secundarios graves 

Infecciones:  
Se han producido infecciones graves, incluidas infecciones que 
pueden provocar la muerte, en personas tratadas con ZYNLONTA®. 
Informe al consultorio de su médico de inmediato si tiene signos o 
síntomas nuevos o agravados de infección, incluidos los siguientes:  

•   Dolor de cabeza
•   Problemas para respirar
•   Cortes o raspones con 

enrojecimiento, calor, 
hinchazón o dolor

Si tiene efectos secundarios graves, es posible que su médico detenga o retrase su tratamiento, o que cambie la dosis.

Reacciones cutáneas: 
Se han informado reacciones cutáneas graves en personas 
tratadas con ZYNLONTA®. 
Informe al consultorio de su médico antes casos nuevos o 
agravados de reacciones cutáneas, incluidas: 
•   Sensibilidad a la luz solar
•   Erupción cutánea, descamación, enrojecimiento o irritación
Es posible que se queme la piel con más facilidad o que tenga 
quemaduras solares graves.

Recuentos sanguíneos bajos (plaquetas, glóbulos rojos y 
glóbulos blancos): 
Los recuentos sanguíneos bajos son frecuentes con ZYNLONTA®. 
Pero también pueden ser serios o graves. Su médico 
monitoreará sus recuentos sanguíneos durante el tratamiento 
con ZYNLONTA®. 
Informe de inmediato al consultorio de su médico si tiene  
fiebre de 100.4 °F (38 °C) o más, o si presenta algún moretón 
o sangrado.

Hinchazón por acumulación de líquidos  
(retención de líquidos): 
Ese puede ser un efecto secundario grave. 
Informe al consultorio de su médico antes casos nuevos o 
agravados de: 
•   Hinchazón o tumefacción
•   Aumento de peso
•   Dolor en el pecho
•   Falta de aire
•   Dificultad para respirar

•   Fiebre
•   Escalofríos
•   Síntomas parecidos a los de la 

gripe, como tos, cansancio o 
debilidad, y dolores corporales

para inyección, para uso intravenoso • 10mg
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No es un paciente real.

Por favor lea la Información de seguridad importante en todo este folleto y en la Información de prescripción completa adjunta de 
ZYNLONTA®, incluyendo la Información para el paciente, en ZYNLONTA.com.

Ir al índice > 
Manejo de los posibles efectos secundarios

Si usted tiene efectos secundarios graves, su médico puede pedirle que:

Evite o limite su exposición a la luz solar: 
Eso incluye la luz solar a través de los vidrios, por ejemplo, de las ventanas de edificios o vehículos, y la luz solar artificial, como la de las 
lámparas y camas solares. Si debe salir al sol, asegúrese de usar sombreros de ala ancha y use una pantalla solar con SPF alto.

La exposición a la luz solar durante el tratamiento con ZYNLONTA® puede provocar una reacción o erupción cutánea. 

Use medidas de protección contra el sol, como pantalla solar y ropa suelta que le cubra la piel mientras esté expuesto a la luz solar.

Antes de recibir ZYNLONTA®: 
Informe al consultorio de su médico sobre todas sus afecciones médicas; esto incluye si usted:

•   Tiene una infección activa o tuvo una hace poco.
•   Tiene problemas del hígado.
•   Está embarazada o planea quedar embarazada, porque ZYNLONTA® puede dañar a un bebé en gestación.
•   Está amamantando o planea amamantar. No se sabe si ZYNLONTA® pasa a la leche materna. No amamante durante el tratamiento 

con ZYNLONTA® ni durante los 3 meses siguientes a la última dosis de ZYNLONTA®.

Los efectos secundarios más frecuentes de ZYNLONTA® incluyen:
•  sensación de cansancio o debilidad
•  erupción cutánea
•  hinchazón
•  náuseas

•  dolor muscular o articular
•   aumento del azúcar en sangre 

(hiperglucemia)
•   cambios en determinados análisis 

de sangre o pruebas de laboratorio

ZYNLONTA® puede causar problemas de fertilidad en varones 
que podrían afectar su capacidad de engendrar. Hable con su 
proveedor de atención médica si eso es algo que le preocupa. 
Estos no son todos los efectos secundarios posibles de ZYNLONTA®. 
Llame a su proveedor de atención médica para que le brinde 
asesoramiento médico sobre los efectos secundarios.

Qué se debe evitar durante el 
tratamiento con ZYNLONTA® 
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No es un paciente real.

Por favor lea la Información de seguridad importante en todo este folleto y en la Información de prescripción completa adjunta de 
ZYNLONTA®, incluyendo la Información para el paciente, en ZYNLONTA.com.

Ir al índice > 
Manejo de los posibles efectos secundarios

Para mujeres que pueden quedar embarazadas

Si tiene determinados efectos secundarios:

•   Debe usar un método de control de la natalidad (anticonceptivo) eficaz durante el tratamiento con ZYNLONTA® y durante 10 meses después de la 
última dosis de ZYNLONTA®. 

•   Hable con el consultorio de su médico acerca de un control de la natalidad eficaz. Informe a su médico inmediatamente si está embarazada o 
cree que está embarazada durante el tratamiento con ZYNLONTA®.

•   Es posible que en el consultorio del médico le hagan una prueba de embarazo antes de comenzar el tratamiento con ZYNLONTA®.

Para hombres que tienen parejas de sexo femenino que pueden quedar embarazadas:

•   Debe usar un método de control de la natalidad (anticonceptivo) eficaz durante el tratamiento con ZYNLONTA® y durante 7 meses después 
de la última dosis de ZYNLONTA®.  

•   Hable con el consultorio de su médico acerca de un control de la natalidad eficaz. Informe a su médico inmediatamente si su pareja queda 
embarazada durante su tratamiento con ZYNLONTA®.

Hable con su médico acerca 
de los efectos secundarios

Muestre una lista de los medicamentos que usa en el consultorio de su médico y a los farmacéuticos.  
Eso incluye los medicamentos recetados y los de venta libre, las vitaminas y los suplementos a base de hierbas.

para inyección, para uso intravenoso • 10mg
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No es un paciente real.

Por favor lea la Información de seguridad importante en todo este folleto y en la Información de prescripción completa adjunta de 
ZYNLONTA®, incluyendo la Información para el paciente, en ZYNLONTA.com.

Ir al índice > 

Consejos para los efectos 
secundarios frecuentes

•   Deje que otros lo ayuden a hacer cosas.
•   Combine períodos cortos de ejercicio liviano con siestas cortas si lo necesita.
•   Mantenga buenos hábitos con lo que come y lo que bebe. Beba agua y limite el alcohol y la cafeína.

Sensación de cansancio  
o debilidad 

•   Use solamente jabones suaves.
•   Use una loción suave y sin perfume para humectar.
•   Use pantalla solar y ropa que le cubra la piel al salir.
•   Dúchese con agua tibia (no con agua caliente).

Erupción cutánea

•   Use ropa suelta.
•   Eleve los pies cuando esté acostado o sentado.
•   Use prendas de compresión.
•   Mantenga una alimentación con nivel bajo de sodio. La sal puede agravar la hinchazón.
•   Su médico puede recetarle un diurético, que ayuda al cuerpo a eliminar el líquido y la sal con mayor rapidez.

Hinchazón

•   Lleve un registro de los niveles de dolor y de lo que le ayuda a reducir el dolor.
•   Tome medicamentos para el dolor como se los hayan recetado. No espere hasta que el dolor sea demasiado.
•   Considere consultar a un especialista en dolor.
•   Pregunte por terapias alternativas, como masajes, acupuntura, etc.

Dolor muscular o articular 

•   Tome un medicamento contra las náuseas.
•   Beba mucha agua y líquidos.
•   Evite los alimentos que le producen náuseas.
•   Pruebe la respiración profunda, la hipnosis y otras rutinas para aliviar el estrés, que son útiles en algunas 

personas con náuseas.

Náuseas 

•   Tal vez deba hacer algunos cambios. Consulte a su médico para que le dé más información.Aumento del azúcar en 
sangre (hiperglucemia) 

•   Tal vez deba hacer algunos cambios. En el consultorio de su médico le comentarán formas en que  
pueden ayudar.

Cambios en determinados 
análisis de sangre o 
pruebas de laboratorio

Manejo de los posibles efectos secundarios
para inyección, para uso intravenoso • 10mg

https://www.adctherapeutics.com/zynlonta-pi
https://www.zynlonta.com/
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No es un paciente real.

Ir al índice > 

Avanzar hacia sus objetivos de 
tratamiento

Superar obstáculos frecuentes para 
acceder el tratamiento 

Recibir respuestas claras a  
sus preguntas

Reciba ayuda personalizada con ahorro de costos, apoyo con el seguro 
médico y detalles del tratamiento 
Alcance sus objetivos con nuestro programa de apoyo integral ADVANCING Patient Support. 
Una vez que esté inscrito, puede:

Una vez que esté inscrito, su administrador de caso lo conocerá y se informará sobre su caso específico. Puede hablar con el administrador cuando 
necesite ayuda para aclarar información complicada. También puede recibir respuestas a las preguntas que pueda tener, como:

•  ¿El seguro cubrirá el tratamiento? 
•  ¿Cuánto me costará esto? 
•  ¿Cuántos tratamientos estarán cubiertos?

•  ¿Reúno los requisitos para recibir asistencia financiera?
•   ¿Puedo hablar con alguien que sepa cómo funciona ZYNLONTA®? 

Pregunte en el consultorio de su médico cómo inscribirse en el programa ADVANCING Patient Support. 

Hable con un administrador de caso 
para alcanzar sus objetivos

Por favor lea la Información de seguridad importante en todo este folleto y en la Información de prescripción completa adjunta de 
ZYNLONTA®, incluyendo la Información para el paciente, en ZYNLONTA.com.

ADVANCING Patient Support
para inyección, para uso intravenoso • 10mg

Asistencia personalizada de ADC Therapeutics

https://www.adctherapeutics.com/zynlonta-pi
https://www.zynlonta.com/
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No es un paciente real.

Ir al índice > 
ADVANCING Patient Support

Averigüe si reúne los requisitos para:

•   Copago de $0: Si tiene un seguro comercial y es elegible, ADVANCING Patient 
Support puede ayudar al consultorio de su médico a inscribirlo en el programa de 
copagos. 
Una vez que esté inscrito, es posible que pague hasta $0 por tratamiento*.

•   Cobertura de los costos de la terapia: 
Si no tiene seguro o su seguro es insuficiente, ADVANCING Patient Support puede 
ayudarle a averiguar si reúne los requisitos para el Programa de asistencia a pacientes.

Su administrador de caso puede ayudarle a entender:

•   La cobertura: Es decir, si ZYNLONTA® está cubierto o no por su plan de salud.

•   El costo: Cuál podría ser el costo de su terapia.

•   Los aspectos básicos: Qué aprobaciones, si las hubiera, o información adicional 
necesita antes de recibir la terapia.

Pregúntele a su médico cómo podría ayudarle el programa ADVANCING Patient Support

* Para pacientes con seguro comercial, de 18 años de edad o más con cobertura para ZYNLONTA®. Los pacientes no son elegibles si participan en cualquier programa 
de atención de la salud federal o estatal con cobertura de fármacos recetados, como Medicaid, Medicare, Medicare Parte D o el plan Medicare Advantage, VA, DOD o 
TRICARE. Excluye a pacientes que no tienen seguro o que pagan el monto total en efectivo. El beneficio máximo por paciente por año calendario (1/1-31/12) es $25,000. 
Se aplican requisitos de elegibilidad adicionales y otras restricciones. Visite ADVANCINGPatientSupport.com/copay-terms-conditions.

Reciba respuestas claras y 
ayuda personalizada

Por favor lea la Información de seguridad importante en todo este folleto y en la Información de prescripción completa adjunta de 
ZYNLONTA®, incluyendo la Información para el paciente, en ZYNLONTA.com.

para inyección, para uso intravenoso • 10mg

Asistencia 
financiera

Ayuda para  
comprender 
el seguro

https://www.advancingpatientsupport.com/copay-terms-conditions/
https://www.adctherapeutics.com/zynlonta-pi
https://www.zynlonta.com/
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No es un paciente real.

Ir al índice > 
Mantenerse al día con ZYNLONTA®

ADC Therapeutics ha asumido el compromiso de brindarle la educación crucial y la información sobre el tratamiento. Esperamos que 
la información clave le ayude a tener conversaciones más productivas con su equipo de atención.

Reciba la última información directamente en su casilla de correo electrónico

Recibirá:

Visite la página de Última información sobre el 
programa de ZYNLONTA® en ZYNLONTA.com 
para registrarse >

Preguntas para iniciar conversaciones 
con sus médicos y con el personal de  

los médicos

Brindamos atención, 
desde la logística hasta las 

conversaciones francas

Más información acerca  
del programa  

ADVANCING Patient Support 

Información fácil  
de entender  

sobre ZYNLONTA®

Regístrese para recibir información 
importante sobre ZYNLONTA®

Por favor lea la Información de seguridad importante en todo este folleto y en la Información de prescripción completa adjunta de 
ZYNLONTA®, incluyendo la Información para el paciente, en ZYNLONTA.com.

para inyección, para uso intravenoso • 10mg

https://www.zynlonta.com/updates/?utm_medium=pdf&utm_source=zynlonta_patient_pdf_digital&utm_campaign=zynlonta_patient_pdf_qr_code
https://www.zynlonta.com/updates/?utm_medium=pdf&utm_source=zynlonta_patient_pdf_digital&utm_campaign=zynlonta_patient_pdf_qr_code
https://www.zynlonta.com/updates/?utm_medium=pdf&utm_source=zynlonta_patient_pdf_digital&utm_campaign=zynlonta_patient_pdf_qr_code
https://www.zynlonta.com/updates/?utm_medium=pdf&utm_source=zynlonta_patient_pdf_digital&utm_campaign=zynlonta_patient_pdf_qr_code
https://www.adctherapeutics.com/zynlonta-pi
https://www.zynlonta.com/
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No es un paciente real.

Ir al índice > 

Tenga conversaciones más productivas 
con su médico

En este momento, las charlas con su médico acerca de sus opciones son cruciales. Las siguientes preguntas 
pueden ayudar a guiar la conversación en su próxima cita.

Lista de verificación de 
preguntas y respuestas

Preguntas que puede hacerle a su médico sobre ZYNLONTA®

•   ¿Es apropiado ZYNLONTA® para el LDCBG 
específico que yo tengo?

•   ¿Cuánto dura cada tratamiento? ¿Con qué 
frecuencia se administra ZYNLONTA®?

•   ¿Qué tan bien funciona ZYNLONTA®? 

•   ¿Es importante la terapia que recibía antes?

•   ¿Cómo se administra ZYNLONTA®? 

•   ¿Cuáles son los posibles efectos secundarios 
a los que debería prestar atención?

Por favor lea la Información de seguridad importante en todo este folleto y en la Información de prescripción completa adjunta de 
ZYNLONTA®, incluyendo la Información para el paciente, en ZYNLONTA.com.

para inyección, para uso intravenoso • 10mg

https://www.adctherapeutics.com/zynlonta-pi
https://www.zynlonta.com/
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No es un paciente real.

Ir al índice > 
Preguntas que puede hacerle a su médico sobre ZYNLONTA®

•   ¿Cuándo debo comunicarme con el 
consultorio para informar efectos secundarios?

•   ¿Hay algo que deba evitar tomar o hacer 
mientras esté recibiendo ZYNLONTA®?

•    ¿Qué fuentes de confianza pueden 
ayudarme a comprender el LDCBG?

En este momento, las charlas con su médico acerca de sus opciones son cruciales. Las siguientes 
preguntas pueden ayudar a guiar la conversación en su próxima cita.

Lista de verificación de 
preguntas y respuestas

Tenga conversaciones más productivas 
con su médico (continuación)

Notas

Por favor lea la Información de seguridad importante en todo este folleto y en la Información de prescripción completa adjunta de 
ZYNLONTA®, incluyendo la Información para el paciente, en ZYNLONTA.com.

para inyección, para uso intravenoso • 10mg

https://www.adctherapeutics.com/zynlonta-pi
https://www.zynlonta.com/
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Preguntas que puede hacerle a su médico sobre ZYNLONTA®

Información de contacto de los proveedores de atención médica

Registro de la información de contacto

Notas

Oncólogo Enfermero/Enfermero 
certificado

Administrador del 
consultorio del oncólogo

Médico de  
atención primaria

Por favor lea la Información de seguridad importante en todo este folleto y en la Información de prescripción completa adjunta de 
ZYNLONTA®, incluyendo la Información para el paciente, en ZYNLONTA.com.

para inyección, para uso intravenoso • 10mg

https://www.adctherapeutics.com/zynlonta-pi
https://www.zynlonta.com/
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Notas

Preguntas que puede hacerle a su médico sobre ZYNLONTA®

Notas adicionales

Por favor lea la Información de seguridad importante en todo este folleto y en la Información de prescripción completa adjunta de 
ZYNLONTA®, incluyendo la Información para el paciente, en ZYNLONTA.com.

para inyección, para uso intravenoso • 10mg

https://www.adctherapeutics.com/zynlonta-pi
https://www.zynlonta.com/
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No es un paciente real.

Ir al índice > 
Apoyo y consejos para cuidadores

Estar preparado puede cambiar 
el desarrollo de las citas

No tenga miedo de hacer preguntas si hay algo que no entiende. Parte del trabajo del equipo de atención es asegurarse 
de que todo quede claro para la persona que cuida y para usted.

Tener conversaciones francas con su médico puede marcar una gran diferencia. Considere crear una lista de preguntas 
para hacer. Algunos de los temas sobre los que podría preguntar son:

Recursos para cuidadores

Visite la sección de cuidadores de ZYNLONTA.com 
para ver más información >

Acerca 
de su función

¿Cómo puede influir en las 
actividades cotidianas el hecho 

de ser un cuidador?

Planificación 
de la infusión 

¿Cómo es el proceso previo a 
la infusión?

Acerca del  
tratamiento

¿Qué debería animar a  
hacer a la persona que  

cuida mientras está recibiendo  
el tratamiento?

Cosas importantes a las 
que debe prestar atención
¿Qué efectos secundarios 

deberían motivar un contacto 
con el consultorio?

Por favor lea la Información de seguridad importante en todo este folleto y en la Información de prescripción completa adjunta de 
ZYNLONTA®, incluyendo la Información para el paciente, en ZYNLONTA.com.

para inyección, para uso intravenoso • 10mg

https://www.zynlonta.com/caregiver-resources/?utm_medium=pdf&utm_source=zynlonta_patient_pdf_digital&utm_campaign=zynlonta_patient_pdf_qr_code
https://www.zynlonta.com/caregiver-resources/?utm_medium=pdf&utm_source=zynlonta_patient_pdf_digital&utm_campaign=zynlonta_patient_pdf_qr_code
https://www.zynlonta.com/caregiver-resources/?utm_medium=pdf&utm_source=zynlonta_patient_pdf_digital&utm_campaign=zynlonta_patient_pdf_qr_code
https://www.zynlonta.com/caregiver-resources/?utm_medium=pdf&utm_source=zynlonta_patient_pdf_digital&utm_campaign=zynlonta_patient_pdf_qr_code
https://www.adctherapeutics.com/zynlonta-pi
https://www.zynlonta.com/
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Apoyo y consejos para cuidadores

Otros recursos

Caregiver Action Network www.caregiveraction.org 1-202-454-3970 
Family Caregiver Alliance www.caregiver.org 1-800-445-8106 
Friends’ Health Connection www.friendshealthconnection.org 
Fundación de investigación de linfoma (Lymphoma Research Foundation) https://lymphoma.org/es/ 
   Línea de ayuda de la Fundación de investigación de linfoma helpline@lymphoma.org 1-800-500-9976
   Red de apoyo para el linfoma (Lymphoma Peer Support Network) https://lymphoma.org/es/servicios-de-apoyo/
   Programas educativos https://lymphoma.org/es/programas-educativos/

Brindar cuidados nunca es una tarea sencilla y es tan importante como cuidar de uno mismo. Estas son algunas 
herramientas y consejos útiles que le ayudarán a ser el mejor cuidador posible.

Recursos para cuidadores (continuación)

Consejos útiles para cuidadores

No tenga miedo de 
decir lo que piensa.

Haga preguntas y tome 
notas durante las visitas 
al médico. Su aporte es 

importante.

 Permita que la persona 
que cuida participe en 

su cuidado. 
Permítale tomar sus 
propias decisiones. 
Usted y el equipo de 

atención pueden ayudar 
a mantener las cosas 

encaminadas.

 Cuide de usted  
mismo también. 

Medite, haga ejercicio, 
descanse bien, vea a 
sus amigos, tómese 

un tiempo para usted... 
haga lo que necesita 

para sentirse en óptimas 
condiciones.

La educación 
ayuda.

Aprender más puede 
servirle para ayudar a su 
ser querido durante las 

visitas al médico. 
También puede ayudarlo 
a entender la experiencia 

de su ser querido. 

No está 
solo.

Aprovechar nuestros 
recursos para 

cuidadores (que 
incluyen grupos de 

apoyo en línea) puede 
darle una salida.

Por favor lea la Información de seguridad importante en todo este folleto y en la Información de prescripción completa adjunta de 
ZYNLONTA®, incluyendo la Información para el paciente, en ZYNLONTA.com.

para inyección, para uso intravenoso • 10mg

http://www.caregiveraction.org
http://www.caregiver.org
http://www.friendshealthconnection.org
https://lymphoma.org/es/
mailto:helpline@lymphoma.org
https://lymphoma.org/es/servicios-de-apoyo/
https://lymphoma.org/es/programas-educativos/
https://www.adctherapeutics.com/zynlonta-pi
https://www.zynlonta.com/
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ZYNLONTA® 

podría ayudarle a 
llegar a su “aquí”, 

dondequiera 
que sea.

22 
Ir al índice > 

Cómo definir su propio “aquí” y cómo llegar a 
ese punto 

¿Dónde quiere estar ahora? Cierre los ojos un momento y 
piense cómo completaría esto:

“____________________________ es mi ‘aquí’, un lugar en el que 
más me siento yo mismo”.

Establecer objetivos 
del tratamiento

Notas o preguntas 
para hacer a su 
equipo de atención

Fechas y horarios de 
las infusiones

Visite la página Conversaciones con su médico en ZYNLONTA.com para ver más información >

Registro del progreso de su tratamiento

Por favor lea la Información de seguridad importante en todo este folleto y en la Información de prescripción completa adjunta de 
ZYNLONTA®, incluyendo la Información para el paciente, en ZYNLONTA.com.

para inyección, para uso intravenoso • 10mg

https://www.zynlonta.com/ask-your-doctor/?utm_medium=pdf&utm_source=zynlonta_patient_pdf_digital&utm_campaign=zynlonta_patient_pdf_qr_code
https://www.zynlonta.com/ask-your-doctor/?utm_medium=pdf&utm_source=zynlonta_patient_pdf_digital&utm_campaign=zynlonta_patient_pdf_qr_code
https://www.adctherapeutics.com/zynlonta-pi
https://www.zynlonta.com/
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Por favor lea la Información de seguridad importante en todo este folleto y en la Información de prescripción completa adjunta de 
ZYNLONTA®, incluyendo la Información para el paciente, en ZYNLONTA.com.

Información de seguridad importante

¿Qué es ZYNLONTA®?
ZYNLONTA® es un medicamento recetado que se usa para tratar a 
adultos con determinados tipos de linfoma de células B grandes que ha 
reaparecido (recidivante) o que no respondió a un tratamiento previo 
(refractario), que ya han recibido dos o más tratamientos para el cáncer.
No se sabe si ZYNLONTA® es seguro y eficaz en niños.
La aprobación de ZYNLONTA® se basa en un tipo de tasa de respuesta. 
Hay un estudio en curso para confirmar el beneficio clínico  
de ZYNLONTA®.

INFORMACIÓN DE SEGURIDAD IMPORTANTE 
¿Cuáles son los posibles efectos secundarios de ZYNLONTA®?

ZYNLONTA® puede provocar efectos secundarios graves,  
que incluyen:

•   Retención de líquidos. Es posible que el cuerpo retenga demasiado 
líquido durante el tratamiento con ZYNLONTA®. Eso puede ser grave. 
Informe a su proveedor de atención médica si desarrolla un episodio 
nuevo o agravado de hinchazón o tumefacción, aumento de peso, 
dolor en el pecho, falta de aire o dificultad para respirar.

•   Recuentos sanguíneos bajos (plaquetas, glóbulos rojos y glóbulos 
blancos). Los recuentos sanguíneos bajos son frecuentes con 
ZYNLONTA®, pero también pueden ser serios o graves. Su proveedor 
de atención médica monitoreará sus recuentos sanguíneos durante 

el tratamiento con ZYNLONTA®. Informe de inmediato a su proveedor 
de atención médica si tiene fiebre de 100.4 °F (38 °C) o más, o si 
presenta algún moretón o sangrado.

•   Infecciones. Se han producido infecciones graves, incluidas 
infecciones que pueden provocar la muerte, en personas tratadas 
con ZYNLONTA®. Informe a su proveedor de atención médica de 
inmediato si tiene signos o síntomas nuevos o agravados de infección.

•   Reacciones cutáneas. Se han producido reacciones cutáneas 
graves en personas tratadas con ZYNLONTA®. Informe a su 
proveedor de atención médica si tiene reacciones cutáneas nuevas 
o agravadas, incluidas sensibilidad a la luz solar, erupción cutánea, 
descamación, enrojecimiento o irritación. Es posible que se queme la 
piel con más facilidad o que tenga quemaduras solares graves.

Los efectos secundarios más frecuentes de ZYNLONTA® incluyen:

•  sensación de cansancio o debilidad
•  erupción cutánea
•  hinchazón
•  náuseas
•  dolor muscular o articular
•  aumento del azúcar en sangre (hiperglucemia)
•   cambios en determinados análisis de sangre o pruebas  

de laboratorio

para inyección, para uso intravenoso • 10mg

https://www.adctherapeutics.com/zynlonta-pi
https://www.zynlonta.com/
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Información de seguridad importante

ZYNLONTA® puede causar problemas de fertilidad en varones que 
podrían afectar su capacidad de engendrar. Hable con su proveedor de 
atención médica si eso es algo que le preocupa. Estos no son todos los 
efectos secundarios posibles de ZYNLONTA®. 

¿Qué debo evitar mientras recibo ZYNLONTA®?

Evite la exposición a la luz solar o limítela; eso incluye la luz solar 
a través de los vidrios, por ejemplo, de las ventanas de edificios o 
vehículos, y la luz solar artificial, como la de las lámparas y camas 
solares. La exposición a la luz solar durante el tratamiento con 
ZYNLONTA® puede provocar una reacción o erupción cutánea. Use 
medidas de protección contra el sol, como pantalla solar y ropa suelta 
que le cubra la piel mientras esté expuesto a la luz solar.

Antes de recibir ZYNLONTA®, informe a su proveedor de  
atención médica sobre todas sus afecciones médicas, lo cual 
incluye si usted:

•  tiene una infección activa o tuvo una hace poco.
•  tiene problemas del hígado.
•   está embarazada o planea quedar embarazada. ZYNLONTA® puede 

dañar al bebé en gestación.

 Mujeres que pueden quedar embarazadas:

 •   es posible que el proveedor de atención médica le haga una 
prueba de embarazo antes de comenzar el tratamiento 
con ZYNLONTA®.

 •   debe usar un método de control de la natalidad (anticonceptivo) 
eficaz durante el tratamiento con ZYNLONTA® y durante 
10 meses después de la última dosis de ZYNLONTA®. 
Hable con su proveedor de atención médica acerca del control de 
la natalidad eficaz. Informe a su proveedor de atención médica 
inmediatamente si está embarazada o cree que está embarazada 
durante el tratamiento con ZYNLONTA®.

  Hombres que tienen parejas de sexo femenino que pueden 
quedar embarazadas

 •   debe usar un método de control de la natalidad (anticonceptivo) 
eficaz durante el tratamiento con ZYNLONTA® y durante 7 meses 
después de la última dosis de ZYNLONTA®.

•   está amamantando o planea amamantar. No se sabe si ZYNLONTA® 
pasa a la leche materna. No amamante durante el tratamiento con 
ZYNLONTA® ni durante los 3 meses siguientes a la última dosis de 
ZYNLONTA®.

Informe a su proveedor de atención médica sobre todos los 
medicamentos que toma, incluidos los medicamentos recetados y 
de venta libre, vitaminas y suplementos a base de hierbas. Sepa los 
medicamentos que toma. Tenga una lista de sus medicamentos para 
mostrársela a su proveedor de atención médica o farmacéutico cuando 
obtenga un medicamento nuevo.

Puede informar los efectos secundarios a la FDA llamando 
al (800) FDA-1088 o visitando www.fda.gov/medwatch.  
También puede informar los efectos secundarios a 
ADC Therapeutics llamando al 1-855-690-0340.

Por favor lea la Información de seguridad importante en todo este folleto y en la Información de prescripción completa adjunta de 
ZYNLONTA®, incluyendo la Información para el paciente, en ZYNLONTA.com.

para inyección, para uso intravenoso • 10mg

http://www.fda.gov/medwatch
https://www.adctherapeutics.com/zynlonta-pi
https://www.zynlonta.com/


25 ¿ZYNLONTA® es adecuado para usted?

llegue adonde quiere ir con 
estos útiles recursos

Si usted o alguien que conoce está considerando 
ZYNLONTA® o ya lo recibe,

Recursos y consejos para ayudarles a usted y a la persona que cuida a atravesar el LDCBG

ZYNLONTA® es una marca comercial registrada de ADC Therapeutics SA. Todas las demás marcas comerciales, registradas o no registradas, son propiedad 
de sus respectivos dueños. US-Comm-LTX-00622    Noviembre, 2023    © 2023 ADC Therapeutics SA. Todos los derechos reservados.

Por favor lea la Información de seguridad importante en todo este folleto y en la Información de prescripción completa adjunta 
de ZYNLONTA®, incluyendo la Información para el paciente, en ZYNLONTA.com.

Visite la página de recursos 
en ZYNLONTA.com para 

ver más información >

Nos complace brindar recursos para ayudarle a manejar de la mejor manera sus objetivos de tratamiento. 
Encuentre información sobre:

Su “aquí” es importante
Puede ser un evento, un lugar o simplemente estar con alguien especial. Su “aquí” es 
donde se siente más como usted mismo. ZYNLONTA® podría ayudarlo a llegar ahí.

Ir al índice > 

para inyección, para uso intravenoso • 10mg

Ayuda con su copago Planificación como cuidador

Cómo puede ayudarle ZYNLONTA®Guiar las conversaciones con su médico

https://www.adctherapeutics.com/zynlonta-pi
https://www.zynlonta.com/
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